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“Kostuddannelse

Spis dig sund og lev sundt! Uddannelsen er for alle, der er interesserede i at leere, hvordan
kosten samt andre livsstilsfaktorer pavirker kroppen og helbredet.

\

Du Iéeger at sammenseette kost- og livsstilsplaner, der er skreeddersyet til
individuelle behov. Kost- og livsstilsplaner til kunder og klienter som gnsker
fuld sundhed og livskvalitet.

/Andringer der giver dig muligheden for at vejlede andre og skabe de
gnskede resultater.

Uddannelsen fokuserer p-
forskellige former for kost-

vordan kroppens fysiologi reagerer pa
livsstilsforhold.

Den teoretiske del p& uddannelsen kobles med praktiske erfaringer og d
far hjeelp til at tilretteleegge dit eget program og handtere din ferste klie !

Fokus i uddannelsen er pa det ,,hele”” menneske og tiltag der skaber
vedvarende livsstilsforandringer. Du opnar resultater bade her og nu
og i fremtiden.

Det praktiske og teoretiske indhold i undervisningen omfatter:

- Erneeringsleere: Neeringsstoffernes biokemi, stofskifte og kropsfun

* Fgdevarekvalitet og dens betydning for sundhed herunder, gen
af tilsaetningsstoffer, forarbejdningsmetoder og gkologi '

- Fordgjelsen fra A-Z \

* Kostens rolle i forbindelse med stress, sundhed og forebygg
sygdom -

e Kostregistrering

e Madens neeringsveerdi

= Kroppens stofskifte og dets individualitet

* Kost og sgvn

« Kostvejledning, kostplanlaegning og kostsamtale

» Kosttilskud og super-foods: Hvad er godt og hvad kan man

Varighed: 56 timers undervisning fordelt over 7 dage.
Afholdes pa Sjeelland og i Jylland.
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